
Les débuts de l’humanité 
I. L’apparition des premiers hommes  

A. Apparition en Afrique 
On sait que nos ancêtres sont apparus en Afrique il y a environ 2.5 millions d’années. Les archéologues 

ont retrouvé de nombreux squelettes venant de différentes espèces. Les hommes retrouvés sont de tailles 
différentes et ont des cerveaux plus ou moins gros. 

B. Les plus anciens êtres humains 
L’Homme a évolué au cours des siècles :  

• Homo habilis : l’homme habile, qui a commencé à utiliser et fabriquer des outils. 
• Homo erectus : l’homme « dressé », qui a commencé à marcher sur deux pattes et à utiliser le feu 
• Homo sapiens : l’homme savant, avec un plus gros cerveau 

II. Le lent peuplement de la terre 
A. L’Homo sapiens  

 

Les 1e Homo-Sapiens sont apparus en Afrique il y a environ 200.000 ans. Ils sont plus évolués que les 
autres hommes de leur époque : les hommes de Neandertal et l’Homo erectus. Ils savent parler et vivent en 
groupes. Ils ont inventé l’art : les bijoux, la peinture... Ils nous ressemblent, ce sont nos plus proches ancêtres.  

B. Les migrations 
Pour des raisons liées au climat, les Homo sapiens migrent. Ils passent par le Moyen-Orient, puis 

l’Europe et l’Asie, avant de s’installer sur la terre entière. Ces hommes ont pu aller en Amérique à pieds car le 
niveau des mers était plus bas. En -15.000 av JC, on trouve des Homos sapiens sur tous les continents.  

III. La vie des premiers humains 
A. Une vie simple 

Les premiers hommes vivaient de chasse, de pêche et de cueillette. Ils sont très peu nombreux et n’ont 
pas d’habitat fixe. Ils sont « nomades », c’est-à-dire qu’ils se déplacent en fonction : 

• De la météo : s’il fait trop froid ou trop chaud 
• De la nourriture : s’il y a ou non de la nourriture là où ils sont. Ils suivent les animaux. 

B. Les premiers outils 
Les premiers hommes utilisent de outils fabriqués à partir d’animaux (les os) ou de la nature (pierre, 

bois. Ils taillent des pierres pour les rendre coupantes, on les appelle les « silex ». Les silex servent d’arme. 

Avec la maitrise du feu leur vie s’améliore. Ils cuisent la nourriture et peuvent fabriquer des armes plus 
solides. Le feu permet de voir la nuit et de se protéger des animaux. Il permet aussi de se réunir le soir et de 
se réchauffer en hiver.   

C. L’invention de l’art 
Les homos-sapiens inventent l’art. Ils peignent de gros animaux sur les parois des grottes. Ils 

fabriquent des statuettes. Ils enterrent leurs morts. Cela permet de penser qu’ils avaient des croyances.  
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